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メタアナリシス  
文献  
藤井亮輔, 緒方昭広, 津嘉山洋, ほか. あん摩・マッサージ・指圧分野のエビデン
ス評価と構造化抄録の作成に関する研究. 日本東洋医学系物理療法学会誌. 2013; 
38(2): 63-74. 

 
1. 目的  
日本発のあん摩・マッサージ・指圧分野の文献のシステマティック・レビューと
構造化抄録の作成 

2. 研究デザイン  
メタアナリシス 

3. セッティング  
記載なし 

4. 参加者  
4人の独立した reviwer 

5. 方法  
医学中央雑誌 Webのデータベースを使用し、あん摩・マッサージ・指圧関連のキ
ーワード検索により網羅的に出力された候補書誌から診療ガイドライン、メタア
ナリシス、ランダム化比較試験、準ランダム化比較試験、臨床試験に該当する論
文を抽出した。その後、スクーリングで絞り込まれた評価対象論文を４人の独立
した reviwerがハンドリサーチを行い、構造化抄録作成論文を選定した。 

6. 主な結果  
1) 網羅的に出力された候補書誌は 10,669件で、このうちエビデンスレベルの高い
論文 105 件（診療ガイドライン 3 件、メタアナリシス 3 件、ランダム化比較試験
45件、準ランダム化比較試験 19件、臨床試験 35件）であった。 
2) スクーリングで絞り込まれた評価対象論文は 39 件で、reviwer のハンドリサー
チにより 18件の構造化抄録作成論文が選定された。 

7. 結論  
日本発のあん摩・マッサージ・指圧分野の文献のシステマティック・レビューと
構造化抄録を作成した。 

8. 論文中の安全性評価  
なし 

9. Abstractorのコメント  
医学中央雑誌 Webのデータベースを使用し日本のあん摩・マッサージ・指圧分野
の文献のシステマティック・レビューと構造化抄録を作成した研究である。あん
摩・マッサージ・指圧関連論文をシステマティック・レビューし、選定した論文
の構造化抄録を作成した初めての論文であり、非常に興味深い。しかし、今回の
レビューでは収集範囲を日本発に限定している。マッサージに関する論文は、欧
米または中国で多く散見されるため、今後は日本国外の論文に収集範囲を広げ、
システマティック・レビューを実施することが期待される。 

10. Abstractor and date 
近藤 宏 2015.3.18 
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