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肺リハビリテーションセッティングにおいて、慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者
に対しての笑いヨガの臨床有用性を評価する。 
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1.SGRQ (St. George's Respiratory Questionnaire)   2.SF-36(MOSp£Ñ¯ù¾ßč   
3.SDS(ï õm¤±�#ª�¢č  4. STAI(Ñ¯-Ðªe��¢č   5.mMRCČo
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SGRQ* impact*Ĉ�&(37.3 ± 14.7 � 28.6 ± 9.5. p = 0.023) SF-36* GH(rlÚp
£®)%(39.4 ± 8.9 �52.2 ± 8.7, p = 0.016) jqê)¹­(¶��.47 
 
SF-36 * PF(ûlÀî)+fê%¶�� �	�Ïê*.¹­��÷047 (jq
ê 45.0 ± 31.4 � 53.3 ± 29.2, p = 0.093, vs. �Ïê 41.1 ± 12.1 �46.7 ± 11.5., p = 
0.010)
 
SDS, STAI, mMRC, íËāÍ�)#�$+fê&1¶�+ó47(�" 
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