
dd�L<?V�PE� b�����`HD[Q8Yc�
JN�

Kavuri V, et al: Remedial yoga module remarkably improves symptoms in irritable 
bowel syndrome patients: A 12-week randomized controlled trial. European Journal of Integrative 
Medicine 7 2015, pp.595–608. DOI: 10.1016/j.eujim.2015.11.001 

��SR�

ŊäÕıĒ�Ĩ(IBS)%¿�5�ßĕúĔĕjBeIhtm(RYM)'�ï9ñĺ�5� 
��TU,("4�

kpOc�ùņľŕ(RCT) 
��)*+!4&�

White Memorial Medical Center, Los Angeles, California, USA 
��=;Z�

Rome IIIļæ°Ą" IBS#ļæ�6�Ŋ� 6rì��%jBġŕ'$
 18÷�w'đµ
97¥�jBĨ 33�y 31��µÕ��

��69�

IBS%¿�5úĔĕjBeIhtm� ś® 60�/ŉŝ®/12ŉ»ç�
Arm1:(jBĨ) � 33¥(RYM+Ő36�ňÈúĔ'/) 
Arm2:(�ďĨ) � 33¥(RYM+ňÈúĔ)  
Arm3:(¿ćĨ) � ÎóĨ 31¥(�."'Ďý9Ģģ)�

	�5� #-$0]7FI�

�zĸĽ�ŔĖ�IBS-Symptom Severity Scales (IBS-SSS, IBSĒĊōğÊÂÊ)�IBS-QOLš
IBS Quality of Life (QOLÂÊ)� ��ôĕĽ�ŔĖ�HADSšHospital Anxiety and Depression 
Scale (Ü� sx )̧�ASSšAutonomic Symptom Score (ĲÏĜġĒĊJF;)�IBS-GAIš
IBS Global Assessment of Improvement(IBS'�ßĕ;LJdpT)�ĶĉsG`ldpT'
�ďĊû�ł�'ðŃÕ�ĲÏĜġóĭ9������şŉ��� 12ŉ'ŝ®ăº� 

�5�XK�

jBĨ#�ďĨ"(�6ŉ# 12ŉÐ�IBS-SSSĥÑą
2*Ş 'G_JEtmÑą�
IBS-QOLĥÑą
2*Š 'G`JEtm�HADS'x¸�Ü� �ASS�IBS-GA�ł
�'ðŃÕ�
�61����%ù,ã­����ÎóĨ"(´��$����.� 6
ŉ# 12ŉÐ%

!�jBĨ#�ďĨ"(�
�61ÎóĨ24íÙ%ã­��� 
ĲÏĜġóĭš~ÚĜġ ÓÕNJCšYpUDlQ`ľŕ"(�vĨŏ"ķ¯�ÒÞ

å Ó%Ç(/36$�����jBĨ#�ďĨ"á��²���ŇêĞŁĵ"(J]

tU#öĚ��íÙ%ã­����~ÚĜġ ÓÕNJCŘĀ©§řš12 ŉÐ��ďĨ
(¿ćĨ#ùņ�!�LF(ĂÁ(P<0.001)�HF(²�(P<0.001)�LF/HFù(P<0.01)�íÙ
%²����jBĨ#�ďĨ"(�ĶĉsG`ldpT'�ďŎ�íÙ%ĂÁ��� 

��X_�

12ŉŏ'RYM(��ċ'»ç"1ňÈ'úĔ#'�ď"1 IBS'ĒĊĦª%�ï�	
5¢ĭÕ�ě¬�6�� 

��A:D�a��\>�

ŝ�'ÖĪ�İē'×�9Ļ��Ć�atK9�ö���uŉŏ��%ē/(ÿ��ŝ

��`oDkc9¹{����'�0í¼|ŀ#�!±¨�6$�����

���.3*/ #-O�.3*/ #-Y�MC�

UoQ`ČšjBĨ 24ŗ�Fp\XtHipĨ 21ŗ�ÎóĨ 13ŗ�jBĨ#Fp\X
tHipĨ'UoQ`;>T'čĐ(½è'ĤÔ|Û��Ŀxĳ�éŏ'Ō¤"	���

ÎóĨ'UoQ`;>T'čĐ(^@ot;Q`�3'őį�ø}ŘĘėy'Ò�õř� 
���
��������� �'14-�

RYM9 IBS'úĔ%¡4�65�#%24Ķĉ'�ďŎ9Ă3��#�"����ď%25
Òł+'Íœ9Ă3�5-��ÖĪ'ġāĕŁÝ9ŅĂ�5�#�"�5¢ĭÕ�	5� 
���
��������� �G@B�

IBS'úĔ%RYM9¡4�65�#9�05� 
���
�������������������

ĴÅ�Ĺ«� Ä ·ª� 2016.09.10 
 



2%�^W�

�

�úĔĕjB� � IBS %¿�5úĔĕjBeIhtmśéŏ'`oTFtm
ŘSVYASA`oDkcř� 
 
1® 60��É
ŋÃ"»ç�5�6¥'Ĉħ��jB=pJTkCNt�RYM(Remedial 
Yoga Module)'àÀ9ÝÌ���=pJTkCNtŏ"RYM'�¾%Ç�$
2�%�
�� 
 
No. jBħĩ'¥� ®å éŏ 
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_ltIpD?CGG=K Ş� 
1 YpUJTnQP_ltIpD 5�3 Ŝ� 
2 N=Bt_ltIpD 5 ś� 
3 ì'atK'_ltIpD 5 ś� 
4 JTn=TnQD_ltIpD 5 ś� 
HfZ;tGVs=pJNpTlkCMtHip Ŝ� 

mtKWpD?CGG=K ş� 
1 w�'�ë�sÐ7 4 20® Ŝ� 
2 w�'òë� 10 ś� 
3 &�4 10 ś� 
4 [q:VcCN;tGV Æ£ 5 Ŝ� 
HfZ;tGVsC=QClkCMtHipRCWQC ŝ� 
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1 ��9�)�atK 1Ś1 Ŝ� 
2 �3��'atK 1 ś� 
3 ĝ�!�ë�'atK 1 ś� 
4 Tk=pDm'atK 1Ś1 Ŝ� 
5 ®ń'Tk=;pDm'atK 1Ś1 Ŝ� 
6 î'atK 1Ś1 Ŝ� 
7 Ë�!&�4'atK 1Ś1 Ŝ� 
8 Ë�!�ë�'atK 1 ś� 
9 F_k'atK 1 ś� 
10 ZQN'atK 1 ś� 
11 īĝ�'atK 1 ś� 
12 ³'â�%25Įw� 1 ś� 
13 Ŗ'atK 1 ś� 
HfZ;tGVsS<t`lkCMtHip ş� 
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1 >S<gVZpOs;DWGtk 30count Ŝ� 
2 A[kZR< 60 count ś� 
3 LCHiVm_ltIpD 5 ś� 
4 VtS<HhQS<t 9 ŝ� 
5 HtNl 5 ś� 
6 HQTAtl 5 ś� 
7 _kpbl 5 ś� 

ęØ ş� 
1 jB'Œ(;t,>t,pt) 9 ŝ� 
2 OMęØ 9 ŝ� 
Ĭºĕ$Ġ84(OMŝ®) ś� 
 


