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Wieland LS, et alēYoga treatment for chronic non-specific low back pain.  
The Cochrane Database of Systematic Reviews, 2017, 1(1), CD010671.  

��A/�

Ê� 73DO3T�!� �íÎ����ÿvÏ¿
³Ò��-��
×�.��-� 
��;:�

 � ċÆÍÑ�íÎ ¾Ï��� N7 u´0�ÆÍÑ���¾Ï�±� _j(gĔ¬
ê)��-�!` ÀvÑ¾Ï�½û���Î&�ºì�reË�ÄÁ0���ôh�-��

��2<4�

2016�3²11®%��Ðą�.�CENTRAL, MEDLINE, Embase�` Ē� BW@KW
=�đ� õČ0ó÷)lðÇ� pĊ���·Ý���¢�!�üt ÕÙ0{��-�

'��xç­É P=C0�µ��� oĄ �Ć��©ò����
��.7I-'5�

 � ċÆÍÑ�íÎ���-�N7��Æ��.�_j ÃeÂ½ûõČ0ā¥�N7�

` ¾Ï��-�!ċ_jä� ½ûÕÙ0|&�%�` ¾Ï" üt¾Ï��� N7

0�� ¾Ï &�½û��ÕÙ(|1��mdÑ�!�Ê��ċÆÍÑ� �íÎ�ã�

���-18¼bX ¡^0�ø� �íÎ �å!3�²bX§à���-( �����
	����%J�C0�

2 ^ ïè!ÈÚ���ÕÙ0=8PWET9��ā¥��BW@0¦n��G32=P=
80ôh���¢�!ÕÙïè�ýß���»ª���-��-�!Z¯Ô���0j£�

��%�GRADE2JSWA¿0Ë��ázÑ�5HBT= Ö��0ôh����

���>1�

12õČ(xtè1080 )̂0�ø�$�1� õČ
�232T7W�F@�HEN7 ��
0fË���#� _j�ùdÑ�N7 LW>�t
��Ó��PO8?W<MT�~}

âæ
|%.����11 õČ�!þ�1�+3��45�+90o _j����� 
���KH#)E@��3F� (9õČ)ēN7
3-46² °Á�ëĂĈýºì0ú��+
[Û�«��-��	c�Ö�� �6 U² °Á�ú��+[Û�«��-��	[Û�
 Ö�� �126² °Á�ú�«��-��	c�Ö�� 5HBT=
�+.��Î&
 «���Ĉ��!���. °Á�(�0-100 =:WQ��¢�
]q��å��“15Á
bX �w”0³� «���-ĉi�Ā������reËP=8�\�íÎ �w
ċÿ
vä*,N7ä�³��č���	[Û� Ö�� 5HBT=
ö'+.�� 
�� (�H#�!@��3F�(4õČ)ēëĂĈýºì!�3�²��6�²��$�1�
�-�!%����
����	ċ��c�Ö�� 5HBT=
�,�126²��Ĉ�-
��!�����Î& «�����!�7 6² °Á��ċ��c�Ö�� 5HBT=
Ď0-100 =:WQ�«�� MD;-20.40�95%CI;-25.48�+-15.32ď
�+.��3�²��
-�! 7�²� ��!�����N7ä�ċN7ÿvä ć� reËP=8��
��
��	c�Ö�� 5HBT=
ö'+.�� 
H#����G"
�@�H#$6@�3FĎĐõČďēëĂĈýºì�Î&�Ĉ���10
þ °Á��³��
$�1��-�!k��
����	ċ��c�Ö�� 5HBT=


×�.��` °Á� Þ´���� ��!���reË���� ��(����� 
î�Ñ«��QOL�¤	�¨¹�Ĉ�-5HBT=!Ċ��.��,�é¸�Ĉý��ì
scY�Ĉ�-5HBT=!������

��������>D�

� N7ä�!�ċÿv�Åä�½û���3�66² °Á��ëĂĈýºì����ú��
+[Û� «�
ö'+.-��	�c����![Û� Ö�� 5HBT=
ö'+.

-�N7!%��3�66² °Á��Î&����(�*,u´
�-yì�
�-
�5
I48CV;3>!�+��'�å��±� î�Ñăñ�0×�RKQ�Ā�������  
� ëĂĈýºì)Î&�����N7�` ÿv ć�u´ �
�-���-�!ÿv�

N70üt�-��
ÿv &�½û��*,u´
�-��	�!Ö��!���N7!

ċÿv� �Åä�½#��*,�� reË�Ĉý����
�` ëĂ[� ÿv�{

Ø� reËP=8��/	�N7!ăÜ�reË�!Ĉý���� 
¶Ì �a� � ��� 2018�4²30®�  

�


